Opiskelijoiden ajatuksia

oppimisen tuesta ylakoulussa ja lukiossa
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Ninnu Kotilainen
KT, FM, ruotsin ja englannin opettaja Karkkilan
yhteiskoulussa

utkin vaitoksessdni eri-

tyisopettajien, aineenopetta-

jien ja opiskelijoiden ajatuk-

sia oppimisen tuesta. Opis-
kelijoita koskevan tutkimuksen aineisto
keréttiin paakaupunkiseudun lukioista
ja se jdi pieneksi. Vastaajista 43 oli saa-
nut opiskeluunsa erityisopettajan tu-
kea ylakoulussa ja 25 lukiossa. Tuloksia
tulkitessa kannattaa pienen aineiston
lisiksi pitdd mielessd, ettd mukana ei
ollut ammattioppilaitoksiin jatkaneita
opiskelijjoita.

Tuen tarpeen syyt

Aineistossa opiskelijat kertoivat tuen
tarpeen syyksi useimmiten hankaluu-
det tietyssd aineessa, oman toiminnan
ohjauksessa, opetuskielen hallinnassa
(vieraskielisyys tai lukivaikeus) ja mie-
lenterveydessd. Yksittdisissd aineissa

vaikeudet nikyivit niin, ettei opiskelija
mielestddn tajunnut perusasioita ja jai
jalkeen muista. Oman toiminnan oh-
jauksen yhteydessé opiskelijat puhuivat
opiskelutekniikoista, keskittymisestd,
motivaatiosta ja ajankiyton hankaluuk-
sista. Lukiossa itsendisen opiskelun li-
sdantyminen aiheutti haasteita, jos yla-
koulussa ei ollut oppinut esimerkiksi
kertaamaan itseniisesti kokeisiin.

Aineenopettajan tuki

Yllattavan moni kertoi, ettei ollut
saanut oppimiseensa tukea aineen-
opettajilta. Yldkoulussa tukea saaneista
nain koki 47% ja lukiossa 64% vastaa-
jista. Prosentit tuntuvat isoilta aineen-
opettajan roolista katsottuna. Voi olla,
ettd aineenopettajat tukevat oppilaitaan
ja opiskelijoitaan niin hienovaraisesti,
etteivit opiskelijat havaitse tukea. Ai-
neenopettajista kielten ja matematiikan
opettajat mainittiin useimmiten niind
aineenopettajina, joilta tukea sai.

Osa vastaajista osasi kuitenkin ku-
vata aineenopettajien antamaa tukea
erityisesti yldkoulun puolella tarkas-
ti. Heidén vastaustensa perusteella ai-
neenopettajat pyrkivéit tukemaan seké
oppimista ettd osallistumista. Aineen-
opettajat kiinnittivit esimerkiksi huo-
miota tehtdvien méddrdédn ja helpottivat
tehtdvid sen suhteen, miten tai kenen
kanssa niitd piti tehdé. Lisdksi he saat-
toivat antaa positiivista palautetta hel-
pommin ja huomioida tuen tarpeista
oppilasta muita useammin, mika tun-
tui oppilaista hyvilta. Yldkoulussa ai-
neenopettajilta sai myos opiskeluvink-



kejd ja tukiopetusta. Vastaajien mukaan
pienilld muutoksilla tai my6nnytyksilla
oli suuri merkitys. Yksi vastaaja kom-
mentoi nédin: “Enkussa keskusteluteh-
tavid ei tarvinnut tehdé kenen tahansa
kanssa vaan sain tehdéd kaverin kanssa
ettd uskallan” Lukiossa tukirepertuaari
oli suppeampi, mutta opiskelijat kertoi-
vat saaneensa aineenopettajilta tukiope-
tusta, lisdaikaa, ymmarrysté ja henkisté
tukea.

Mita opiskelijat toivovat
oppimisen tuelta?

Aineistosta nousi esiin kuusi asiaa, joi-
ta opiskelijat kdytanndssa toivovat oppi-
misen tuelta. Nditd ovat

1) hiljaisempi tai rauhallisempi opiske-
luymparistd

2) kannustaja tai kuuntelija

3) lisdapu tietyssd aineessa

4) itsendiset opiskelutaidot

5) pedagoginen muutos

6) avun tarpeen huomaaminen ja sithen
puuttuminen

Itsendisten opiskelutaitojen tarke-
ys huomattiin yleenséd vasta lukiossa.
Pedagoginen muutos tarkoitti opiske-
lijoille hitaampaa opiskelutahtia, hen-
kilokohtaisempaa ohjausta, avun no-
peampaa saamista tai isojen projektien
pilkkomista pienempiin osiin, jotta ne
sai tehtyéd. Toiveet koskivat oppimisen
tukea yleensd, eli sekd erityisopettajan
ettd aineenopettajan tarjoamaa tukea.
Toivotut tukitoimet eivit vaikuta kovin
suurilta tai hankalilta toteuttaa, mutta
suurissa ryhmissd aineenopettajan on
hankala jérjestda sopivaa tukea kaikille
tarvitseville yksin.

Miten opiskelijat kehittaisivat
oppimisen tukea?

Tutkimuksessa opiskelijoiden nike-
mys erityisopettajan ja aineenopettajan
roolista oli hyvin selkeé: he halusivat
erityisopettajan tukevan opiskelua ja
aineenopettajan opettavan ainesisalto-
ja. Opiskelijoiden kehitysehdotuksissa
tuli esiin, ettd tukea pitdisi olla parem-
min saatavilla. Moni oli kokenut tarvit-
sevansa tukea erityisopettajalta mut-
tei ollut saanut sitd. Opiskelijat olivat
epitietoisia siitd, mitd oppimisen tuki
varsinaisesti on, milld perusteella sitd

voi saada ja kenen tukea kuuluu an-
taa. Nekin opiskelijat, jotka olivat saa-
neet erityisopettajan tukea, kokivat ettd
heilld oli hyvin vdhén mahdollisuuksia
vaikuttaa saamaansa tukeen. Useampaa
lukiolaista harmitti, ettd lukiossa eri-
tyisopettajalla joutuu kdymaan “omalla
ajalla” eli koulupdivin jélkeen tai hyp-
pytunneilla eikd itse tunnin aikana ole
mahdollisuutta pienryhméan kuten yla-
koulussa.

Aineenopettajilta vastaajat toivoivat
lahinnd huomiota ja kérsivallisyytta,
sitd ettd opettaja jaksaisi selittdd saman
asian yhé uudelleen. Lukiossa opiskeli-
jat toivoivat lisdd valvontaa. Erds opis-
kelija ehdotti ndin: "Opettajat voisivat
yrittdd ottaa huomioon, osaako tyos-
kennelld itsendisesti. Esim. ei padstda

Aineenopetlajilta
vastaajat toivoivat
ladhinnd huomiota ja
karsivallisyytta, sitd
ettda opetiaja jaksaisi
selittaa saman asian
yhd uudelleen. Lukiossa
opiskelijat toivoivat
lisad valvontaa.

vapaasti opiskelemaan kéytdvddn ja
varmistaa osaako kayttdd sahkoisia ma-
teriaaleja ym”

Lopuksi

Tiivistettynd tutkimuksen tulosten
perusteella oppilaat ja opiskelijat arvos-
tavat aineenopettajilta pienidkin autta-
misyrityksid ja huomiota. Monelle oli
tarkedd, ettd opettaja kuunteli ja otti
tosissaan, kun omasta hankaluudesta
uskalsi kertoa. Vilittavien ja ymmar-
tavdisten opettajien merkitys on tul-
lut esiin myo6s muissa tutkimuksissa
(Maelan ym. 2019, Hosio, 2021). Rau-
hallisen opiskeluympdriston ja erillisen
erityisopetuksen merkitys korostui ai-
neistossa. Opiskelijoille oli tirkedd, ettd
tarvittaessa padsi kertaamaan hankalaa
asiaa erityisopettajan kanssa rauhalli-

seen ja hiljaiseen tilaan, jossa tehtdvid
tehtiin yhdessd ja apua sai heti kun si-
td tarvitsi. Tdhdn ei aineenopetus isos-
sa ryhmissd taivu vaan tarvitaan eri-
tyisopettajia ja pienemmille ryhmille
sopivia hairiottomid tiloja. Erillisten
oppimisympiristéjen ja erityisopetuk-
sen ammattilaisen antaman tuen hyo-
dyt tuen tarpeessa olevalle oppilaalle
on nostettu esiin aiemminkin (Takala
& Kokko, 2024; Prunty ym. 2012).

Inkluusioon pyrkivassa koulujirjes-
telmdssd aineenopettaja saattaa vilil-
14 pohtia, mihin kaikkeen hénen pitda
itsekseen pystyd. Silloin on hyvi pitaa
mielessi, ettd oppilaat arvostavat pie-
nidkin auttamisyrityksid ja ettd tutki-
jatkaan eivdt osaa madritelld inkluusiota
yksiselitteisesti. Tamanhetkisen tiedon
perusteella voidaan kuitenkin sanoa,
ettd inkluusioon pyrkivé aineenopetta-
ja tarjoaa hyvédd ja monipuolista opetus-
ta ja kokeilee vililld uusia opetustapoja
tai tehtévatyyppejé (kts. Florian & Gra-
ham, 2014; Mitchell, 2014). Viime ki-
dessd inkluusio on prosessi, johon kou-
luissa tulisi pyrkid yhdessa keskustellen
ja toimien. O
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