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Positiivisella kasvatuksella
iloa ja hyvinvointia kouluun

Uusi opetussuunnitelma korostaa oppilaiden hyvinvoinnin tukemista
painokkaammin ja laajamittaisemmin kuin koskaan aikaisemmin.
Huomio on samalla nostettu mydnteisiin tunnekokemuksiin, yhtei-
sollisyyteen ja osallisuuteen seka oppilaiden vahvuuksien tunnistami-
seen ja hyodyntamiseen pdivittaisen koulutydn voimavarana. Ndiden
asioiden edistamiseksi I0ytyy positiivisesta kasvatuksesta konkreette-
ja tutkimusperustaisia toimintatapoja ja kdytanteita.

Positiivinen kasvatus kumpuaa positiivisen psykologian tie-
teestd, joka nykymuodossaan sai alkunsa Yhdysvalloissa
2000-luvun taitteessa. Se haastaa nykyisen koulukasvatuk-
sen, joka opetussuunnitelmauudistuksesta huolimatta melko
suoraviivaisesti arvostaa tiedollista saavuttamista. Voidaan-
kin puhua positiivisen kasvatuksen kaksoiskierteestd, joka
koostuu kahdesta toisiinsa limittyvastd sdikeestd: perinteisten
tietojen ja taitojen opettamisesta sekd hyvinvointitaitojen ja
vahvan luonteen edistimisestd. Hyvinvointitaidot ovat taitoja,
joilla oppilaat pystyvit esimerkiksi rakentamaan myonteisia
tunnekokemuksia, vahvistamaan ihmissuhteitaan, lisidmain
sinnikkyyttdan, hyodyntiméian vahvuuksiaan ja eldmién ter-
veellistd ja hyvinvoivaa elamid. Vahvalla luonteella sen sijaan
tarkoitetaan myonteisten luonteenpiirteiden rypésta, joka tu-
lee nékyviin ajatuksissamme, tunteissamme ja kdyttaytymises-
simme. Hyvin luonteen edistiminen on jo vuosisatojen ajan
ollut vanhemmuuden ja kasvatuksen paitavoite. Eikd syytta —
se on ratkaisevassa asemassa lapsen ja nuoren tasapainoisen
kasvun ja kehityksen kannalta sekd myos merkittéva véyld hy-
vidn ja onnelliseen elamaén.

Positiivinen kasvatus saa perustansa positiivisen psykolo-
gian perustajan, professori Martin Seligmanin hyvinvointiteo-
riasta, ns. PERMA-teoriasta. Seligmanin mukaan hyvinvoin-
timme koostuu viidestd elementistd: myOnteisistd tunteista,
sitoutumisesta, ihmissuhteista, merkityksellisyydestd ja saa-
vuttamisesta. Jotta voimme kokea itsemme onnellisiksi ja hy-
vinvoiviksi, tulisi eldméssdmme olla kaikkia niitd elementteja.

Myoénteiset tunteet ovat hyvinvointimme kulmakivi ja niilla
on moninaisia ja pitkdaikaisia hyvid vaikutuksia. Sitoutuminen
viittaa hyvinvointiin, jota koemme ollessamme tédydellisesti
uppoutuneita johonkin sellaiseen toimintaan, jossa voimme
kayttdd taitojamme ja jonka koemme sopivasti haasteelliseksi
ja mielenkiintoiseksi. Se on hyvin ldhelld flow-kisitettd. Myos

toimivat ihmissuhteet ovat universaali vaatimus hyvinvoin-
nillemme ja ihmiset, joilla on laadukkaita ihmissuhteita, ovat
onnellisempia kuin ne, joilla ei ole. Tarvitsemme eldmdamme
my0s merkityksellisyyttd. Voidaan puhua missiosta tai visiosta
tai metaforisesti kompassista, joka maarittad elamamme suun-
nan ja ohjaa valintojen tekemisessd. Positiivisen psykologian
ndkokulman mukaisesti merkityksellisyyttd tuo esimerkiksi
omien vahvuuksien tiedostaminen ja niiden hyédyntiaminen.
Saavuttamisella tarkoitetaan onnistumista, menestymista ja
hyvid suorituksia niiden itsensd vuoksi. Vaikka usein opetam-
me lapsille, ettd osallistuminen on tarkeintd, on jokaisen saata-
va myos voittaa joskus.

PERMA-teoria soveltuu erinomaisesti koulumaailmaan,
koska se tarjoaa selkedn ja kattavan kehyksen hyvinvointi-
opetuksen suunnittelulle ja toteutukselle. PERMA-teorian
mukaan hyvinvointimme vahvistuu, kun sen eri osa-alueet
vahvistuvat. Operationalisoimalla sen elementit péivittdiseen
koulutyohon sisaltyviksi luokkakéytdnteiksi ja toiminnoiksi
voimme huolehtia siitd, ettd hyvinvointiopetus tulee syste-
maattisesti ja innostavasti lapikayty4 kaikilla vuosiluokilla.

Myonteisia tunteita voidaan luokassa tukea esimerkiksi
viljelemidlld huumoria, kirjoittamalla kiitollisuuspéivékirjaa
tai tekemadlld ystavallisyyden tekoja toinen toisille. Oppilai-
den sitoutumisen vahvistamiseksi voidaan luokassa tavoitella
flow-kokemuksia, joita saattaa syntyd oppimistehtdvien ol-
lessa motivoivia ja tasapainossa oppilaiden kykyihin nahden.
Ihmissuhteiden vahvistamiseen kannattaa panostaa erityisen
paljon, koska koulun ihmissuhteet ovat olennaisessa asemas-
sa oppilaan viihtymisen ja menestymisen kannalta. Niitd voi-
daan tukea vilittavilla opettajuudella, joka tarkoittaa opetta-
jan lammintd ja kannustavaa asennetta oppilaita kohtaan ja
sité, ettd opettaja uskoo vankkumattomasti jokaisesta lapsesta
l6ytyvén hyvid asioita, kykyjd ja vahvuuksia. Thmissuhteita



voidaan edistdd myos esimerkiksi yhteistoiminnallisella tyos-
kentelylld, dialogisen ja rakentavan vuorovaikutuksen harjoit-
telemisella sekd myonteiselld, oppilaiden vahvuuksien varaan
rakentuvalla kodin ja koulun yhteisty6lld. Merkityksellisyyttd
kouluty6hon saadaan selvittdmalld kunkin oppilaan vahvuu-
det ja jarjestamalld kouluty6 niin, ettd oppilailla on mahdol-
lisuus hyddyntdd omia vahvuuksiaan sdannollisesti. Saavut-
tamisen osa-alue tulee tuetuksi kaikkien muiden elementtien
kautta, mutta sithen voidaan kohdistua my6s esimerkiksi toi-
mivalla tavoitteenasettelulla sekd ohjaamalla oppilaita sinnik-
kyyteen ja oikeanlaiseen mindsetiin. Oppilaiden edistymista
ja onnistumisia on tirked sanoittaa sekd vaalia myonteisen
palautteenannon ja kannustuksen kulttuuria. (Lisdd mene-
telmid ja kaytanteitd 16ytyy kirjasta Positiivisen pedagogiikan
tyokalupakki.)

Suuri osa opettajista varmasti tekee péivittdin tyota oppi-
laittensa hyvinvoinnin ja vahvan luonteen vahvistamiseksi.
Positiivinen kasvatus tarjoaa timén olemassa olevan toimin-
nan tueksi kisitteiston ja vankan tutkimuksellisen kivijalan.
Talloin hyvinvointityosta tulee tietoisempaa ja tavoitteelli-
sempaa, mikd todennékdisesti johtaa myds entistd parempiin
tuloksiin. Positiivisessa kasvatuksessa on ennen kaikkea kysy-
mys siitd, miten opettaja asennoituu oppilaisiin, koulutyéhon
ja elamiin yleensd. Positiivinen ja vilittdvd toimintakulttuuri
voidaan rakentaa luokkaan pienilld, yksinkertaisilla ja helposti
toteutettavilla asioilla. Paitos keskittyd joka lapsesta 1oytyvaan
hyvdin on ensimmadinen askel kohti uudenlaista toimintakult-
tuuria.
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Huomioitavaa on se, ettd positiivisen kasvatuksen menetel-
mid voidaan hyddyntad myos koulun aikuisten hyvinvoinnin
ja tyoilon vahvistamisessa. PERMA-teoriasta johdetuilla me-
nettelyilld voidaan kohdentua yht4 lailla oppilaiden kuin hen-
kilokunnankin hyvinvoinnin eri osa-alueisiin, ja hyvinvoin-
tiopetuksen kohteena olevat hyvinvointistrategiat toimivat
erinomaisesti my0s tyossd jaksamisen ja viithtymisen edistami-
sessd. Koulun aikuisten on tarkedd vahvistaa omia voimavaro-
jaan - iloisen ja hyvinvoivan koulun syddmena sykkii iloinen
ja hyvinvoiva henkilokunta. B
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